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Suma wszystkich
szczepionkowych strachéw

Panstwa rozpoczynajg programy szczepien przeciw COVID-19 lub sie do nich przygotowuja.
Czy te przedsiewziecia zostang zaakceptowane przez spoteczenstwa? Wydaje sie, ze zaufanie
i dobra komunikacja sa réwnie wazne dla efektywnosci dziatan na rzecz zdrowia publicznego
jak wysitek badaczy, ktorzy pracujg w 273 zespotach! na catym Swiecie nad wynalezieniem
skutecznej szczepionki.

Intensywna praca wielu osrodkéw naukowych i firm
zostala wsparta globalnie przez sektor publiczny —
rzady z wyprzedzeniem zadeklarowaly cheé zakupu
skutecznych preparatéw, co spowodowalo, ze w rekor-
dowym czasie pojawily sie rozwiazania w postaci kan-
dydatéw na szczepionki przeciw COVID-19. Pierwsza
z nich (opracowywana przez Pfizer i BioNTech) zosta-
ta dopuszczona do uzycia w Wielkiej Brytanii i USA
jeszcze w pierwszej potowie grudnia 2020 r. Zwiaza-
ny z tym powiew optymizmu gasi jednak §wiadomo$¢
skali wyzwania, jakim jest przeprowadzenie operacji
szczepiefi. Obok trudno$ci logistycznych z organi-
zacja masowego programu szczepiefi, nie mniejszym
problemem moga sie okazaé postawy wobec nowych

84 menedzer zdrowia

technologii. Wielu specjalistéw ma tez §wiadomo$¢,
ze ewentualne bledy i niepowodzenia moga rzutowad
negatywnie na stare, sprawdzone programy szczepien
ochronnych.

Internet juz zalewaja memy we wszystkich jezykach
$wiata sugerujace, ze szczepionki zmieniaja DNA, za-
wieraja mikrochipy albo sa po prostu sposobem na za-
robienie wielkich pieniedzy przez biznes na ,niegroz-
nej chorobie”. Przekazy te precyzyjnie uderzaja w stabe
punkty komunikacji ze strony instytucji publicznych
i naukowych, wykorzystuja poczucie zagrozenia zwia-
zane z urynkowieniem wytwarzania nowych techno-
logii medycznych i komercjalizacja opieki zdrowotnej,
a takze zwiekszajacy sie niepokdj o przyszlosé¢ w zwiaz-
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ku ze spodziewang recesja. Szczegblnie w USA wyraza-
ne sg obawy o utrate wolnosci osobistej — powszechne
szczepienia maja by¢ pierwszym krokiem do kolejnych
ograniczefi swobdd obywatelskich. R6zne barwy przy-
biera zaangazowanie celebrytéw — jedni przypominaja
o myciu rak, inni dzielg sie z fanami swoim sceptycz-
nym nastawieniem do medycyny. Jesli czego$ ta pan-
demia uczy, to zdecydowanie ograniczen zwiazanych
z angazowaniem ,znanych i lubianych” z pominieciem
autorytetéw medycznych.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze COVID-19 jako nowa
choroba nie ma jeszcze ugruntowanego ,,wizerunku
spotecznego”. Na temat starych choréb, znanych ludz-
kosci od dawna, istnieja pewne stereotypy spoleczne,
ktére pozwalaja laikom medycznym na szybkie szaco-
wanie ryzyka i wybér zdroworozsadkowego postepowa-
nia. Jezeli podejrzewam u siebie gruzlice, to wiem, ze
jest grozna, wiec wymaga kontaktu z lekarzem i tera-
pii. Katar za$ to co$, co trzeba przetrwad, wspomagajac
sie domowymi sposobami. W przypadku COVID-19
takiego uzgodnionego obrazu jeszcze nie ma, a rozbiez-
nos¢ osobistych do§wiadczeni jest ogromna — kto$, kto
przeszedl chorobe niemal bezobjawowo, zupelnie ina-
czej postrzega zwiazane z nig ryzyka anizeli keos, kto
trafil w ciezkim stanie do szpitala i wymagal tlenote-
rapii czy nawet wentylacji mechanicznej.

Tymczasem wszystkie dotychczasowe badania wska-
zuja, ze sklonnos¢ do szczepienia jest silnie uzalezniona
od postrzegania ryzyka zwigzanego z choroba. Jesli jest
ono subiektywnie odczuwane jako znikome, na plan
plerwszy wysuwa si¢ obawa przed ewentualnymi po-
wiklaniami samego szczepienia. To thumaczy wyniki
sondazu IBRiS dla ,Wirtualnej Polski”, opublikowa-
nego 14 grudnia 2020 r. Mtodzi ludzie bardziej oba-
wiaja sie powiklaf poszczepiennych anizeli seniorzy.
Ten pozorny paradoks wynika z faktu, Zze statystycznie
ciezki przebieg w pierwszej grupie wystepuje rzadko,
a o fakcie tym informowaly wszystkie media. Ryzyko
zwigzane z chorobg wydaje sie wiec nieistotne, przez
co uwaga ludzi mtodych skupia sie na — prawdziwych
i domniemanych — ryzykach niepozadanych odczynéw
poszczepiennych. Seniorzy przeciwnie — wiele styszeli
0 zwigzanym z wiekiem narazeniem na ciezki przebieg
COVID-19, a do tego maja za soba w wiekszosci pozy-
tywne do§wiadczenia z systemem szczepieti obowigz-
kowych, w zwiazku z czym chetniej optuja za techno-
logia, ktéra moze ich uchronic.

Meksykanie chca sie szczepié, Francuzi
i Hiszpanie nie

Polska nie jest jedynym krajem, ktéry stoi przed tym
wyzwaniem. Z opublikowanego przez IPSOS miedzy-
narodowego sondazu? wynika, ze — paradoksalnie —
w pazdzierniku, czyli w przededniu drugiej fali, glo-
balna gotowo$¢ do zaszczepienia si¢ przeciw COVID-19
zmalala 0 4 punkty procentowe w poréwnaniu z sierp-
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)V Internet juz zalewaja memy
we wszystkich jezykach Swiata
sugerujace, ze szczepionki
zmieniaja DNA, zawieraja
mikrochipy albo sg po prostu
sposobem na zarobienie
wielkich pieniedzy?’

niem. Che¢ zaszczepienia sie deklarowalo wprawdzie
73 proc. respondentéw w 15 krajach, jednak zaledwie
potowa badanych (52 proc.) zaszczepitaby sie w ciagu
3 miesiecy od chwili uruchomienia takiego programu.
Rysuja sie tez w tym wzgledzie ogromne réznice po-
miedzy krajami. Taka gotowos¢ wyrazito ponad dwie
trzecie badanych mieszkaficéw Meksyku (71 proc.),
Brazylii (68 proc.) czy Chin (68 proc.), za to mniej
niz czterech na dziesieciu Francuzéw i Hiszpanéw (po
38 proc.). Wydaje sie, ze duza cze$¢ respondentéw wo-
lataby zwlekac ze szczepieniem do czasu, gdy pojawi sie
wiecej danych. Tu takze zarysowuja sie réznice w po-
stawach r6znych narodéw — o ile w pierwszym roku
dostepnosci szczepionki chciatoby z niej skorzystac az
90 proc. obywateli Chin i 86 proc. Korei Poludniowej,
o tyle podobne intencje wyrazilo zaledwie 54 proc.
Francuzéw. Odwlekanie decyzji w czasie wydaje si¢
tez zwiazane z mniejszym przekonaniem co do samego
szczepienia. Wsrdd oséb, ktére wyrazaja wole zaszcze-
pienia si¢ w ciggu miesiaca od chwili pojawienia sie ta-
kiej mozliwosci, 62 proc. deklaruje zarazem, ze zdecy-
dowanie chce sie zaszczepi¢. Dla poréwnania — podobna
che¢ wyraza tylko 27 proc. tych, ktérzy twierdza, ze
bedg czekad 1-6 miesiecy, zanim przyjma szczepienie.

W $wietle tych danych kluczowe staje sie pytanie
o powody wahania i Zrédla niepewnos$ci w zwiazku
ze szczepionkami przeciw COVID-19. Omawiane ba-
danie pozwala uchyli¢ rabka tajemnicy i w tym zakre-
sie. W analizie wynikéw sondazu wyodrebniono grupe
deklarujaca, ze zdecydowanie lub raczej nie zaszczepi
sie przeciw COVID-19. Z odpowiedzi wylaniaja sie dwa
gléwne powody obaw. Po pierwsze, badani martwig sie
o ewentualne skutki uboczne — t¢ odpowied? wskaza-
to 34 proc. deklarujacych nieche¢ do szczepienia. Co
ciekawe, najwicksze obawy maja Japoficzycy (62 proc.
niechetnych szczepieniu w tym kraju podaje wlasnie
ten powdd). Po drugie, obawy budzi tempo przeprowa-
dzenia badan klinicznych — jako zbyt szybkie ocenilo je
33 proc. tej grupy. Tu z kolei prym wiodg Brazylijczycy
i Hiszpanie — w obu krajach 48 proc. deklarujacych, ze
si¢ nie zaszczepia, wskazuje na te przyczyne. Ogélna
nieche¢ do szczepien, a wiec co$, co mozna by nazwaé
postawa antyszczepionkowa, nie jest w tej grupie do-
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17 Mtodzi ludzie bardziej obawiaja
sie powiktan poszczepiennych
anizeli seniorzy. Ten pozorny
paradoks wynika z faktu,
ze ciezki przebieg choroby
statystycznie w tej pierwszej
grupie wystepuje rzadko??

minujaca — deklaruje j3 jeden na dziesieciu responden-
téw nieprzekonanych do szczepienia. Podobny odsetek
uwaza, ze szczepionka bedzie skuteczna, a nieco mniej
(8 proc.) ocenia ryzyko zachorowania na COVID-19
jako na tyle niskie, ze zamierza podarowaé sobie wak-
cynacje.

Wydaje sie wiec, ze kluczows role wéréd czynnikéw,
ktére na poziomie indywidualnym ksztattuja postawy
wobec szczepienia, odgrywa poziom zaufania do nauki
i medycyny, a takze subiektywne postrzeganie ryzyka
zwigzanego z COVID-19. Powinno to by¢ wskazéwka
w ksztattowaniu akcji informacyjnych na temat pro-
gramdw szczepiefi. Mozna zaryzykowac teze, ze obawy
wobec tego konkretnego szczepienia wynikaja przede
wszystkim z luki informacyjnej (czym jest ,,szczepion-
ka mRNA”) i potrzeby transparentnosci (czy naprawde
zachowano wszystkie rygory w badaniach). Doktadne
wyjasnienie przyczyn powiktafn u dwéch oséb z Wiel-
kiej Brytanii, ktére zdecydowaly sie na szczepienie
mimo wcze$niejszej historii powaznych reakcji alergicz-
nych, stanowi przyktad takiego postepowania.

Republikanie sg mniej chetni, by sie szybko
zaszczepic

Podobne wnioski wyciagneli autorzy miedzynarodo-
wego badania przeprowadzonego w 12 krajach i udo-
stepnionego jako preprint na portalu www.medrxiv.org.
Stwierdzili oni, ze wspélnym mianownikiem akceptacji
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szczepionek przez jednostki byl wyzszy poziom og6l-
nego zaufania do ekspertdw, a takze wigksza obawa
przed samym wirusem. Zaufanie do rzadu okazalo sie
w wiekszosci krajéw nieistotne. Pewna role odgrywata
réwniez pte¢ — kobiety byly mniej chetne podda¢ sie
szczepieniu (wedtug badania IBRiS podobnie jest w na-
szym kraju). Niezwykle ciekawe jest to, Ze autorzy tego
badania uchwycili zmienno$¢ czynnikéw w czasie —
takze w poszczegblnych krajach, co pokazuje role kon-
tekstu spolecznego, a zarazem daje nadzieje, ze poprzez
wla$ciwe dzialania organizacyjne i komunikacyjne moz-
liwe jest skuteczne zachecenie do udzialu w programie.

Przekonania polityczne réwniez odgrywaja pewna
role w podejsciu do szczepienia, szczegblnie wyraznie
w USA, co pokazal ostatni sondaz wykonany juz po
rozpoczeciu programu szczepienia w tym kraju®. Tra-
dycyjnie republikanie sa zdecydowanie mniej chet-
ni, by sie szybko zaszczepi¢ (28 proc.) niz demokraci
(49 proc.), przy czym przekonania polityczne modyfi-
kowane sg przez wlasne doswiadczenie zetkniecia sie
z chorobag i percepcje ryzyka zachorowania. Niestety,
pandemia ulega coraz wickszemu upolitycznieniu, co
zresztg znalazlo odbicie takze w Polsce. Wedlug wspo-
mnianego wcze$niej badania IBRiS zarysowuje sie roz-
nica pomiedzy osobami deklarujacymi poglady prawi-
cowe i lewicowe — ta ostatnia grupa deklaruje mniejsze
obawy (odpowiednio 59 proc. i 44 proc.). Wyniki
w rozbiciu na zwolennikéw réznych partii politycznych
zdaja sie wskazywad, ze o ile we wszystkich grupach
odsetek 0s6b deklarujacych obawy przed powiktania-
mi jest do§¢ wysoki, o tyle réznice dotycza tego, czy
respondent o§wiadcza, ze zaszczepi sie mimo obaw.
Na przyktad wyborcy Lewicy obawiaja sie powiktan
(65 proc.) na poziomie poréwnywalnym z wyborcami
Konfederacji (69 proc.), przy czym w pierwszej gru-
pie wole zaszczepienia deklaruje 39 proc., a w drugiej
zaledwie 6 proc. Ciekawe, w jakim stopniu o§wiadcze-
nia te przelozg sie na rzeczywiste dziatania, a w jakim
odpowiadajg na oczekiwania zwigzane z wyznawanym
$wiatopogladem.

W czasie pandemii decyzje podejmowane sa szybko,
w obliczu braku danych i zwiazanej z tym niepewno-
$ci. Tym bardziej potrzebne sa zachowanie najwyzszej
transparentnosci i dobra komunikacja spoleczna. Staw-
ka jest zaufanie do nauki nie tylko w sprawach zwigza-
nych z COVID-19.

Maria Libura

Przypisy

thttps://vac-Ishtm.shinyapps.io/ncov_vaccine_landscape/
%https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/docu-
ments/2020-11/global-attitudes-on-a-covid-19-vaccine-oct-2020.pdf
*Kerr, J. R. et al. (2020). Predictors of COVID-19 vaccine acceptance
across time and countries. medRxiv preprint. doi: https://doi.org/1
0.1101/2020.12.09.20246439. https://www.medrxiv.org/conten-
1/10.1101/2020.12.09.20246439v1
“https://abcnews.go.com/Politics/americans-receive-covid-19-vaccine-
divided-timing-poll/story?id=74703426
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